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CHI SIAMO 

 

A.I.D.A. E’ l’acronimo di Associazione Interculturale Donne Assieme. Già il nome lascia 

intuire che siamo un’associazione femminile nata innanzitutto per il piacere di stare 

insieme, per condividere gli stessi interessi ed offrire un sostegno alle donne affinché 

possano contare di più ed essere consapevoli delle proprie capacità. La nostra sede è a 

Muggia. 

 

FINALITA’ 

Le socie fondatrici nel 1998 hanno inteso: evidenziare nello statuto l’importanza di 

valorizzare l’identità della cultura femminile e la differenza di genere, favorire la 

partecipazione sociale e l’esercizio dei propri diritti, contrastare processi di esclusione 

e di emarginazione sociale delle donne ma anche combattere ogni forma di violenza 

verso le donne e i minori, ed ultimo ma non meno importante promuovere e attivare 

iniziative culturali, formative e ricreative aperte a tutti, non solo alle socie, cercando di 

interpretare al meglio quelle che possono essere le esigenze delle donne e della 

comunità.  

 

ATTIVITA’ 

I propositi statutari vengono sviluppati attraverso le nostre diverse attività. 

CONCORSI: Ci sono degli eventi che ormai ci contraddistinguono e che vengono 

organizzati annualmente ormai da più di vent’anni, si tratta di due concorsi: uno 

letterario di prosa e poesia e l’altro di creatività. La partecipazione ai nostri concorsi è 

gratuita e sono rivolti alle donne del FVG, (del Veneto per il letterario) e dell’Istria 

slovena e croata e prevede due gruppi di partecipanti: maggiorenni e giovani fino ai 18 

anni.  

 Obiettivo del concorso letterario è quello di incentivare e incoraggiare le donne anche 
giovani e giovanissime - coinvolgendo le scuole - ad esprimersi attraverso la prosa 
e la poesia. 

 

 Con il concorso di creatività (a cui segue una mostra) si vuole far conoscere 

l’operosità e la fantasia delle donne che non sono professioniste per cercare di non 

disperdere il patrimonio di creatività manuale che apparteneva sicuramente alle 

nostre nonne e bisnonne e soprattutto incentivare ogni forma di creatività e 

stimolare l’immaginazione e l’inventiva soprattutto tra le giovani e giovanissime.  
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INCONTRI LETTERARI 

Ogni anno vengono organizzati tre incontri letterari in biblioteca comunale a Muggia 

per presentare libri di autrici e autori partendo dalla nostra provincia e regione prima 

di tutto. Molto spesso infatti capita che non conosciamo scrittrici e scrittori che sono 

vicini a noi. 

 

CORO  

L’ attività corale è nata vent’anni fa dapprima solo come coro lirico, successivamente si 

è costituito anche un coro folcloristico per poi consolidarsi nell’attuale “coro AIDA” con 

un repertorio misto diretto dal maestro Nicola Colocci e coadiuvato dalla maestra al 

flauto Claudia Vascotto. 

L’associazione aderisce all’USCI, Unione società corali italiane, che ci ha consentito di 

partecipare ad eventi e iniziative promosse in ambito provinciale. 

Nel 2018, 2019 e 2022 il coro ha partecipato al Festival Internazionale dei Cori dell’Alta 

Pusteria. Nel 2018 e nel 2024 vantiamo la partecipazione all’ incontro internazionale 

delle corali in Vaticano.  

 

GIORNALINO INFORMATIVO 

Ogni mese viene pubblicato il giornalino informativo in cui si raccolgono comunicazioni, 

articoli e notizie vari sulle attività ed eventi di A.I.D.A. e/o di altre associazioni e 

curiosità. Non manca la rubrica di cucina con le ricette di stagione e le vignette per 

strappare qualche sorriso. I giornalini, insieme ad altre notizie e comunicazioni, 

vengono pubblicati sul blog www.aidamuggia.wordpress.com e stampati in diverse 

copie a colori per metterli a disposizione delle socie e della comunità.  

 

CONFERENZE 

Insieme ad altre associazioni (UNI3 -Sezione di Muggia, Cuore Amico, Circolo 8 marzo-

UDI) organizziamo conferenze su temi d’interesse generale quali salute, famiglia, 

giovani, ecc) La prima conferenza del 2025 si è svolta il 20 gennaio sul tema della 

prevenzione dei tumori femminili – relatrici prof.ssa Marina Bortul, già responsabile di 
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Breast Unit di Trieste e la dott.ssa Catrin Simeth, Dirigente Medico di Gastroenterologia 

Presidente AMT - con la collaborazione della LILT. 

 
COLLABORAZIONI 

Dal 2023 l’A.I.D.A. è partner del progetto promosso da Cuore Amico “Protagonisti a 

Muggia” volto a promuovere, attraverso diverse attività ed iniziative, l’invecchiamento 

attivo e a contrastare la solitudine. 

 

LABORATORI, ESCURSIONI E VISITE GUIDATE 

Vengono organizzati laboratori di diverso tipo, (di scrittura, di creatività...) 

Durante l’anno vengono programmate alcune visite guidate a musei, archivi, mostre ed 

anche escursioni storico-naturalistiche. 

 

Si evidenzia inoltre il sostegno e la collaborazione/patrocinio del Comune di Muggia per 

lo svolgimento di alcune iniziative. 

 


